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Bill Gates hablo sobre la amenaza silenciosa que pone en riesgo

a todos: "Hay que prohibir..."

THE ANXIOUS GENERATION
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LIBEREMOS A LA GENERACION ANSIOSA
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El empresario tecnologico Bill Gates advirtio sobre un peligro que
acecha silenciosamente a la sociedad moderna, y que afecta
especialmente a las nuevas generaciones. En su blog personal Gates
Notes, donde usualmente comparte sus reflexiones sobre tecnologia
y sociedad, el fundador de Microsoft reveld su profunda
preocupacion por el impacto negativo de los dispositivos moviles en
el desarrollo intelectual y emocional de ninos y jovenes.

Bill Gates, inspirado por la lectura del libro "The Anxious
Generation", calificado por &l mismo como "aterrador pero
convincente", alertd sobre como |aconstante exposicion a
pantallas esta erosionando algo fundamental: la capacidad de

concentracion profunda y el pensamiento critico.



https://www.cronista.com/usa/trending/bill-gates-dice-que-este-es-el-momento-que-cambiara-para-siempre-la-economia-de-estados-unidos-estoy-seguro/
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Reconfiguramos la infancia 'tvandomesentia

y creamos una epidemia de
enfermedades mentales.

Después de mas de una década de estabilidad o mejora, la salud
mental de los adolescentes se desplomé a principios de la década prOblemaS pOI’
de 2010. Las tasas de depresion, ansiedad, autolesiones y suicidio

inquieto 0
aburrido, o me
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aumentaron drésticamente, més del doble en muchas medidas. ~ POrtarme mal, me
encerraba en mi
habitacion y me perdia en libros o ideas, a menudo durante horas sin
interrupcion”, dijo Gates acerca de su juventud, senalando que esta
habilidad de transformar el tiempo libre en momentos de reflexion y

aprendizaje "fue crucial” para su éxito.

Gates advierte sobre la

Privacion de dispositivos

Nomofobia "paradoja de la sobreproteccion”
* Nerviosismo
+ Problemas de concentracién ~ _ . . _
i El gura tecnologico analizo con
i bt .
:%:arg:nciaadeprimirse preocu paCIOn Una
. contradiccion en los patrones
% de crianza actuales: "La ironia
%, es que los padres en estos dias
\ ]
oot sl son sobreprotectores en el

mundo fisicoy extranamente no intervienen en el digital,
permitiendo que los ninos vivan la vida en linea en gran medida sin
supervision", evaluo.

La falta de supervision en el ambito digital esta generando
consecuencias preocupantes. Entre los efectos negativos, Gates
destaco el incremento de problemas de salud mental, junto con "los
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costos de oportunidad de una infancia basada en los celulares™
deterioro en los habitos de sueno, disminucion de la lectura, menor
socializacion presencial, reduccion del tiempo al aire libre y pérdida
de independencia.

No obstante, hay una consecuencia que deberia preocuparnos vy
ocuparnos: "Todo esto es alarmante, pero me preocupa
especialmente el impacto en el pensamiento criticoy
la concentracion”, advirtiendo que "el mundo podria perderse los
avances que provienen de ocupar la mente en algo util, y mantenerla
ahi"

La migracion masiva de la infancia
al mundo virtual ha alterado el
desarrollo social y neurolégico.

Esta disrupcion incluye ansiedad social, privacion del suefio, fragmentacion de la
atencion y adiccion. Alarmado por los indices de ansiedad y depresion en
adolescentes, el psicdlogo social Jonathan Haidt escribié "La Generacion Ansiosa". El
libro explora estos fendmenos crecientes y los atribuye a la transicion de una infancia
basada en el juego a una infancia basada en el teléfono.

Frente al grave problema que traen las pantallas, Gates no duda en
proponer medidas contundentes, aunque reconoce que no son
sencillas de implementar. La mas polémica:

"Hay que prohibir los teléfonos celulares hasta que los niflos sean
mayores".


https://www.cronista.com/infotechnology/gadgets/celulares-motorola-renovo-su-gama-media-con-dos-tanques-con-super-pantalla/
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Es necesario implementar sistemas mas eficaces de verificacion de

edad en plataformas de redes sociales.

Debemos reconstruir “la infraestructura de la infancia y la juventud",

para ofrecer alternativas atractivas que compitan con la seduccion de

las pantallas.

Gates concluyo su reflexion con una recomendacion: " The Anxious

Generation”, de Jonathan Haidt, es unalectura obligatoria para

cualquiera que esté criando, trabajando o ensenando a los jovenes de

hoy", a la vez que subray0 la urgencia de abordar este problema que

amenaza silenciosamente el futuro intelectual de las proximas

generaciones.

;. Como podemos liberar a la
generacion ansiosa?

Retrocedamos la infancia
basada en el teléfono

Esto significa retrasar el acceso de los
nifios a los teléfonos inteligentes hasta
la escuela secundaria y a las
plataformas de redes sociales hasta los
16 afos. Las escuelas deben estar
libres de teléfonos.

Edicion: César Hernandez Galicia

Restaurar la infancia basada
en el juego

Los nifios y adolescentes necesitan
mas oportunidades de independencia,
juego libre y responsabilidad.
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Recuperar la vida en el
mundo real

Reemplace el tiempo frente a la
pantalla con experiencias del mundo
real que involucren amigos y
actividades independientes, de modo
que los limites en los dispositivos no se
sientan como una privacion, sino como
la apertura de un mundo de
oportunidades.



